: Sektion Dietlikon
P vitaswiss

bewegt Menschen

Ausflug: AKTIVTAG in Dudingen

Der diesjahrige Aktivtag ladt dazu ein, Bewegung in ihrer ganzen Vielfalt zu erleben. In kurzen,
abwechslungsreichen Einheiten (30 Minuten) kannst du verschiedene Bewegungsformen
ausprobieren, Neues entdecken und dir genau das auswahlen, was dir guttut.

Der Tag verbindet korperliche Aktivitat, mentale Fitness und Achtsamkeit — mit Raum fur
Begegnung und Genuss.

Die vitaswiss Sektion Deutsch Freiburg organisiert den ganzen Tag mit einem
abwechslungsreichen Rahmenprogramm und regionaler Verpflegung. -» v W .

Der Verband vitaswiss ladt zum vitaswiss Aktivtag in Dudingen ein!
WIR GEHEN ZUSAMMEN HIN, KOMMST DU MIT?
Kursinhalt
e Musik / Tanz / Bewegung
o XXL Turnen
Fit im Kopf und stark im Korper

Achtsamkeitstraining & korperzentriertes Bewusstsein

Pilates und Yoga

Sturzpravention - sichergehen sicherstehen

Funktionelle Gymnastik mit Miniband
Kurs Kosten

Die Teilnahme erfolgt auf freiwilliger Beitragsbasis. Es gibt vor Ort eine Kasse des Vertrauens —
Jede Person gibt, was ihr der Tag wert ist und was sie geben kann.

o Fur Mitglieder, Gaste und Leiterinnen CHF 0.00 — Kollekte
o Kostenanteil SBB, vom Verein gesponsert, Mitglieder CHF 50.- / Gaste zahlen selbst

Samstag, 12. September 2026 09.30 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt: 07:08 Uhr Bahnhof Dietlikon / Gleis 3 Sektor B

Abfahrt 07:13 Uhr S3 Zurich/ 7:32 IC1 Richt. Genf nach Bern, weiter
Bern 8:40 REZ2 Richt. Dudingen, Dudingen Bhf. an 8.57 Uhr
Ruckfahrt 17:01 Uhr Dudingen Bhf via Bern / Zurich HB / Dietlikon an 19:06 Uhr

Anmeldung bis 23. August 2026
HP Verband: https://vitaswiss.ch/kurse verband/view/event/29121

Mitteilung an Anita fir die gemeinsame Anreise

Via HP vitaswiss-dietlikon.ch oder anmeldung@yvitaswiss-dietlikon.ch oder 044 834 14 67
Name ..o Telefon Nr. ..., Mail ...
O ich bin Mitglied Sektion Dietlikon O ich bin ein Gast




