Verein Dorfschopf Wangen-Briittisellen und Vitaswiss Sektion Dietlikon

Was, wenn wir unseren Korper zerstoren?

Der Anlass mit Petra Wiechel, Cheférztin der SwissMountainClinic,
war ein Projekt des Vereins Dorfschopf und der vitaswiss Dietlikon.
Der Einladung folgten 200 Interessierte.

Gesundheit ist mehr als das Fehlen
von Krankheit, Unter diesem As-
pekt hat Frau Wiechel in ihrem
Vortrag Einblick in die Biologische
Medizin gegeben. Dabei stellte sie
einige gingige Theorien in Frage.
Ein Beispiel ist die Cholesterindiét.
Was hat sie bewirkt? Auch Choles-
terinhemmer, wie Statine haben
Nebenwirkungen. Sie hemmen die
Produktion von Coenzym 10.

Erndhrung

Petra Wiechel gewichtet die Ernih-
rung hoch. Diese ist fiir die Gesund-
heit ein entscheidender Faktor. Un-
ser Kdorper ist nicht auf Transfette
ausgerichtet. Diese sind oft in Knab-
bereien und Snacks enthalten. Die
industrielle  Umweltverschmutzung
durch Chlor, Fluoride und Herbizide
versetzen unsere Bdden mit Gift-
stoffen, die sich in unserem Korper
ablagern und ihn schidigen.

Was viele Besucherinnen und Be-
sucher nicht wussten ist, dass Zu-
cker das Magnesium verbraucht.
Bereits Kinder leiden unter Magne-
siummangel. Und wichtig: «Krebs-
zellen erndhren sich von Zucker.»

Industriell verarbeitete
Kohlenhydrate

Gesunde Kohlenhydrate findet man
in Reis und Kartoffeln. Immer
mehr Patienten leiden unter Durch-
lassigkeit des Darms. Schuld daran
sel in erster Linie unser Getreide,
welches dieses Syndrom verursa-
chen kann. Ein durchlissiger Darm
nimmt lebenswichtige Nihrstoffe
nicht richtig auf und fiihrt langfris-
tig zu Krankheiten.

Schidigt uns die Sonne? Mangel
entsteht auch durch fehlendes Son-
nenlicht. Ein eingecremter Kérper
kann kein Vitamin D aufnehmen,
welches ein iiberlebenswichtiges
Vitamin ist. Laut Petra Wiechel
sind  Sonnenschutzmittel und
Transfette aus Pflanzendlen fiir das
Entstehen von Hautkrebs mitver-
antwortlich.

Mobilfunk

Immer mehr junge Menschen lei-
den an Krebs und Hirntumoren.
Die vielen Krebserkrankungen las-
sen darauf schliessen, dass diese
unter anderem durch den Moabil-
funk entstehen.

Viele Infos rund um die Gesundheit: Uschi Meier, Dr. Petra Wiechel, Anita

Moor (v.l.). tFow e

Immer wieder betont Petra Wie-
chel, dass eine Krankheit nicht ein-
fach so entsteht. Oft wurde der
Kdorper iiber lange Zeit vernachlis-
sigt, sei es durch ibermassigen
Konsum oder Stress. Wer bereit ist,

selbstverantwortlich mit seinem
Korper umzugehen, hat gute Chan-
cen zu gesunden. Petra Wiechel ist
Arztin mit Leib und Seele. Es war
ein rundum gelungener Abend.
(Eing.)



